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Контрольный список симптомов инфекций 

Имя и Фамилия :  ………………………………………….........   Дата (ДД/ММ/ГГГГ) : ……………………. 

Ваши текущие и предыдущие симптомы  
Пожалуйста, нажмите на поля рядом с симптомами, от которых вы страдаете. X

1 Боли в животе, проблемы с кишечником 

2 Анемия  

3 Периодическая диарея, спазмы/боль в кишечнике  

4 Лихорадка или ощущение повышения температуры 

5 Недостаточная концентрация внимания, снижение памяти, забывчивость 

6 Энцефалит/ воспаление мозга  

7 Пожелтение кожи/склер   

8 Болезненность в суставах/отечность в суставах 

9 Общая скованность и боль, проблемы с сухожилиями 

10 Периодический гриппоподобный синдром 

11 Сыпь(и), стрии, экзантема 

12 Маленькие красные/пурпурные точки (пятна) на коже  

13 Проблемы с сердцем, нарушения сердечного ритма  

14 Кашель, мокрота, затруднение дыхания  

15 Головная боль, головокружение 

16 Нарушение функции печени / лабораторных показателей печени 

17 Пневмония, бронхит  

18 Увеличение лимфатических узлов 

19 Увеличение селезенки  

20 Чувство истощения/периодическая или постоянная усталость

21 Мышечная боль, мышечная слабость 

22 Дрожжь в теле, озноб 

23 Зрение: расплывчатое, мутное, нечеткое, двоение 

24 Тошнота, рвота  

25 Потемнение мочи 

26 Жжение и боль при мочеиспускании 

27 Покалывание, онемение, ощущения жжения 

28 Боль в шее, скованность мышц шеи 

29 Боль в плече 

30 Боль в спине, боль в области таза 

31 Бессонница  
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32 Ночная потливость, иногда между 2-я и 4-я часами утра

33 Воспаленное горло, боль в горле 

34 Тиннитус (звон или шум в ушах), потеря слуха 

35 Сухая кожа 

36 Коньюктивит, воспаление глаз  

37 Панические атаки, депрессия,психозы, перепады настроения 

38 Приступы судорог (пароксизмов), тремор 

39 Синусит 

Ниже вы увидите количество симптомов для каждой из инфекций, на которые мы проводим 
анализы, а также рейтинг, который информирует вас о наилучшем выборе для заказа анализов.

  
 

Инфекция (возбудитель) Кол-во симптомов  Рейтинг 

Боррелия бургдорфери 

Боррелия миямотой 

Эрлихия/Анаплазма 

Бартонелла 

Бабезия 

Хламидия пневмония  

Хламидия трахоматис 

Микоплазма пневмония  

Иерсиния 

Риккетсия 

Кампилобактер 

Хеликобактер пилори 

Вирус простого герпеса 1/2 типов 

Вирус Эпштейн-Барра 

Цитомегаловирус 

Вирус Варицелла-Зостер 

Вирус герпеса 6 типа/ 7 типа 

Парвовирус человека 

Вирус Коксаки 

Эхо-вирус 

Кандида 

Аспергиллус 

Паразиты  
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Обзор самых подходящих анализов:

● Боррелия Бургдорфери: Borrelia IgG-/IgM-SeraSpot® + CD3-/CD57+Cells+ Borrelia Elispot.
● Боррелия миямотой: Borrelia miyamotoi Elispot.
● Эрлихия: Ehrlichia IgM-/IgG-antibodies + Ehrlichia Elispot.
● Анаплазма: Anaplasma Elispot.
● Бабезия: Babesia IgG-/IgM-antibodies + Babesia Elispot.
● Риккетсия: Rickettsia IgG-antibodies + Rickettsia IgM-antibodies.
● Бартонелла: Bartonella IgG-antibodies + Bartonella IgM-antibodies + Bartonella Elispot.
● Хламидия пневмония: Chlamydia pneumoniae IgG-/IgA-antibodies + 
Chlamydia pneumoniae Elispot.
● Хламидия трахоматис: Chlamydia trachomatis IgG-/IgA-antibodies +
Chlamydia trachomatis Elispot.
● Иерсиния: Yersinia IgG-/IgA- antibodies + Yersinia Elispot.
● Микоплазма: Mycoplasma pneumoniae IgG-/IgA-antibodies + Mycoplasma pneumoniae Elispot.
● Коксаки вирус: Coxsackie IgG-/IgA-antibodies
● Вирус Эпштейн-Барра: EBV IgG-/IgM-/EBNA-/Early-/Avidity-antibodies + EBV Elispot.
● Цитомегаловирус: CMV IgG-/IgM-antibodies + CMV Elispot.
● Вирус простого герпеса: HSV 1/2 IgG-/IgA-/IgM-antibodies + HSV 1/2 Elispot.
● Кампилобактер: Campylobacter jejuni IgG-/IgA-Immunoblot.
● Цитомегаловирус: CMV EliSpot + CMV IgG-/IgM-antibodies.
● Вирус Варицелла Зостер: VZV EliSpot + VZV IgG-/IgA-/IgM-antibodies.
● Герпес 6\7 типов: HHV6-IgG-/IgM-antibodies + HHV-7 antibodies IgM + HHV-7 antibodies IgG.
● Парвовирус: Parvo Virus B19 IgG-/IgM-antibodies.
● Эхо-вирус: Echo-Viren IgG-/IgM-antibodies.
● Аспергилл: Aspergillus Peptide Mix 1 & 2 Elispot.
● Кандида: Candida albicans EliSpot + Candida albicans IgM-, IgA- and IgG-antibodies +
Candida antigen.
● Паразиты: Echinococcus IgG-antibodies+ Entamoeba histolytica IgG-antibodies +
Leishmanie IgG-antibodies + Taenia solium IgG-antibodies + Toxocara canis IgG-antibodies +
Trichinelle spiralis IgG-antibodies. 

 
 

 

Внимание! Данный контрольный список симптомов инфекций создан лабораторией ArminLabs GmbH и может 
использоваться только в качестве источника информации. Результаты и данные этого списка не могут быть 
рекомендацией к лечению или выбору анализов, и не являются таковыми. Выбор анализов должен проводиться 
исключительно вашим лечащим врачом.
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